HOHLENRETTUNG 06. + Shg.

Herbstubung 24. + 25.10. 2015

VERANSTALTER: Hohlenrettung Oberosterreich

Es sind auch Hohlenretter aus andern Landern bzw. Bundeslandern herzlich
willkommen. Wer nur an einem der beiden Tage kann, ist genauso eingeladen wie
Horizontalretter, welche in die Techniken reinschnuppern wollen.

UBUNGSORT: Windischgarsten 00,
Klettergarten, Kletterhalle

TERMIN: Sa. 24. + So. 25. Okt. 2015 o~— 3

BEGINN: Samstag um 9:00
ENDE: Sonntag zwischen 15:00 und 16:00 ( |

TREFFPUNKT: Bergrettungseinsatzzentrale in
Windischgarsten, Salzastralie 20, 4580
Windischgarsten

AUSBILDNER: Clemens Tenreiter und Heli
Steinmall

UBUNGSTHEMEN:
Die seiltechnischen Herausforderungen bei S
Einsatzen sind groR und die Vielfalt an Losungen
breit gefachert. Wir wollen die gangigsten
Methoden zeigen, Standards erklaren und diese
auch praktisch im Klettergarten und in der
Kletterhalle Gben. Wir werden auch Vor- und
Nachteile der Systeme sowie Belastungsgrenzen
,Was darf ich nicht machen®, aufzeigen.

Seiltechnische Grundelemente: Knoten, Standplatz einbohren, Verankerungen,
I6sbare Verbindungen, Einsatzbereiche der technische Gerate wie Klemmen, Rollen,
Protraxions und Flaschenzige

Technische Aufbauten: Kameradenrettung, Gegengewichtsmethode, Seilbahn,
Aufzige mit Flaschenzug

UBUNGSABLAUF:

Samstag Vormittag Theorie: im BRD-Kammerl, 2
Einsatzbereiche und schematischer Aufbau der
Kameradenrettung und Gegengewichtsysteme.
Belastungsgrenzen der Aufbauten.

Samstag Nachmittag Praxis: )
Klettergarten/Kletterhalle - praktische Ubungen in




Stationen - Knoten, Verankerungen, Seilbahn

Sonntag: Treffpunkt 8:30 BRD-Heim
Windischgarsten, praktischer Ubungen, Anwendung
der verschiedenen Techniken

NACHTIGUNG: im Bergrettungsheim mit Schlafsack
und Isomatte

ESSEN: Jause fur tagstuber mitbringen, fur abends
besorgen wir gemeinsames Essen, im
Bergrettungsheim ist eine Kiiche vorhanden.

MITZUBRINGEN:

personliche Mannausrustung, Schachtausristung.
Regenkleidung, warme Kleidung. Jause fur tagsuber.
Fur die Ortsstellen: je Ortsstelle eine Bohrmaschine,
Seile, Karabiner, Klemmen, Protraxions,
Mini/Microtraxions, Bandschlingen, Rollen,
Rettungstragen, ....am besten alles was so da ist.

ANMELDUNG: direkt in der Datenbank der OHR
http://www.oehr.at

ANFRAGEN: Clemens Tenreiter 0664 4526751,
Heli Steinmafl 0664 9251251

Wir freuen uns auf ein lehrreiches Ubungs-
wochenende mit euch!

Auf ein Super Ubung!!!

Glick Tief
Heli und Clemens

Teilnehmer der Herbstibung 2014 in Bad Ischl
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